
Primjeri funkcionalnih vježbi 

 

Vježbe dominantne za zglob koljena 

 

                

 

                 



 

                                               

 

                 

 

 

 

 

 

 

 



Vježbe dominantne za zglob kuka 

 

                                               

 

                       

 



                               

 

 

Potisci gornjeg dijela tijela 

 

                       

 

 

 

 



                                    

 

Povlačenja gornji dio tijela 

 

                               

 

 



                             

 

Jakost trupa 

 

                                          

 

 



              

 

 

Bacanja 

 

           

 

                                                          


